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SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
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SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Swieto to zostalo ustanowione przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, a jego celem jest zwrdcenie uwagi na powszechny problem spoteczny, czyli
palenie papieroséw i uzywanie wyrobéw nikotynowych. Swiatowy Dzief Bez Tytoniu to wazna okazja
do edukacji, Swiadomosci i walki z zagrozeniem, jakim jest palenie tytoniu. W ostatnich latach
bardzo popularne wsréd mtodziezy staty sie e-papierosy. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, ze
ich dzieci siegaja po te produkty, bo czesto przypominaja pendrive’y, dtugopisy, kosmetyki czy inne
gadzety. Wbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sa bezpieczne. W wiekszosci zawieraja nikotyne
- silnie uzalezniajgca substancje, ktéra wplywa negatywnie na rozwijajacy sie mézg nastolatka. W ich
skladzie znajduja sie rowniez szkodliwe substancje chemiczne, ktére moga powodowac podraznienia
drog oddechowych, obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji i nastroju. Wspoétpracujac,
rzady, organizacje zdrowia publicznego, spoteczenstwo obywatelskie i silna mtodziez moga stworzy¢
Swiat, w ktérym nastepne pokolenie bedzie wolne od niebezpieczenstw zwiazanych z uzaleznieniem
od tytoniu i nikotyny.
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