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WYZWANIE CHRUMASA - PROGRAM DILA SZKOL

Nasza szkota bierze udziat w unijnym
Programie dla szko6t

PROGRAM

dla szkét

Kragowy Oérodek
Wisparcus Ratnictva

 — Program jest finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej oraz z budzetu krajowego -

»Program Dla Szkol” to unijny projekt koordynowany przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, w
ramach ktorego uczniowie klas I-V szko6t podstawowych i og6lnoksztatcacych szkét muzycznych I
stopnia oraz klas I-II ogdlnoksztalcacych szkot baletowych otrzymuja owoce, warzywa oraz mlekoi
przetwory mleczne.

Glownym celem Programu jest zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu
produktow mlecznych i owocowo-warzywnych w ich codziennej diecie. Dzieci uczestniczace w
L~Programie dla szkot” w trakcie wybranych tygodni roku szkolnego otrzymuja bezptatnie
przygotowane do bezposredniego pozycia: swieze owoce i warzywa, mleko i produkty mleczne.
Asortyment produktéw jest szeroki. Dzieci moga otrzymac: jabtka, gruszki, sliwki, truskawki,
marchewki, rzodkiewki, papryke stodka, kalarepe, pomidorki oraz soki, a takze mleko biate, serki
twarogowe, maslanke, jogurty i kefiry naturalne.

Aby skutecznie i trwale uksztaltowa¢ nawyki zywieniowe, dzieci nie tylko otrzymuja porcje owocow i
warzyw oraz mleka i produktow mlecznych, ale rowniez uczestnicza w dziataniach edukacyjnych.
Wszystkie szkoly uczestniczace w Programie realizuja co najmniej dwa dziatania edukacyjne w
semestrze z katalogu
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okreslonego przez MEN, obejmujacego np. konkursy i festyny tematyczne, wycieczki edukacyjne,
warsztaty kulinarne, wspolne spozywanie drugiego $niadania polaczone z degustacjq, zaktadanie i
prowadzenie ogrédkow szkolnych itp.

W ramach uczestnictwa w Programie szkota zawiera umowe z dostawca/dostawcami dostarczajacymi
owoce i warzywa oraz mleko i produkty mleczne. Dostawca jest zobowiazany dostarczy¢ ww.
produkty do szkoty gotowe do spozycia przez dzieci, czyste, a w przypadku gdy jest to wymagane -
pokrojone i odpowiednio zapakowane. Po dostarczeniu produktow przez dostawce, zanim zostana
one udostepnione dzieciom, ich jako$¢ sprawdzana jest réwniez przez pracownikdw szkoty. Majac na
uwadze zaréwno aspekty edukacyjne, jak rowniez konieczno$¢ zachowania wtasciwej jakosci, w tym
ciggu chlodniczego, produkty te powinny zostac¢ spozyte przez dzieci w szkole po ich udostepnieniu i
nie powinny by¢ zabierane przez uczniéw do doméw. Rodzice i Opiekunowie, prosimy, zwracajcie
szczegdlna uwage na to, co dzieci zabieraja do szkoty, co w niej jedza i czy nie przynosza jedzenia z
powrotem do domu. Jakos¢ swiezych owocow i warzyw (pokrojonych i zapakowanych) lub produktéw
mlecznych, przetrzymywanych w temperaturze pokojowej przez kilka godzin w plecaku szkolnym,
ulega pogorszeniu, co czesto powoduje, zZe nie nadaja sie one do spozycia przez dzieci. Gdy taka
sytuacja mialaby miejsce, prosimy o Panstwa reakcje i wsparcie w rozmowie z dzie¢mi, tak aby
zachecic¢ je do wspolnego spozywania Swiezych produktow w szkole, razem z rowiesnikami.

Szkota i dom to dwa kluczowe srodowiska, w ktérych dzieci na co dzien ucza sie sposobu odzywiania,
ktéry moze zosta¢ z nimi nawet na cate zycie. Przyktad zaréwno rodzicow, jak i kolegéw i kolezanek
jest bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na ksztattowanie wiasciwych nawykow zywieniowych.
Zachecamy Panstwa do wspolnego kontynuowania w srodowisku domowym zdrowego odzywiania i
aktywnego stylu zycia, co niewatpliwie wzmocni skutecznos¢ dziatan realizowanych w ramach
Programu, a przy tym - co niezwykle istotne - bedzie inwestycja w zdrowie calej rodziny. Wszelkie
informacje dotyczace Programu, w tym warunki udziatlu, wykazy zatwierdzonych dostawcow
produktow, a takze materialy edukacyjne i promocyjne sa dostepne na stronie:
https://www.programdlaszkol.org/.
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