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SWIATOWY DZIEN JABLKA

Dnia 26 wrzesnia przedszkolaki z oddziatu ,5-6” latkéw obchodzily Swiatowy Dzien Jabtka. Celem
zajec¢ i wspolnej zabawy bylo: zachecenie dzieci do spozywania jablek i ich przetworéw, jako zrédia
witamin, u§wiadamianie wartosci odzywczych owocow dla prawidtowego rozwoju oraz wyrabianie
nawyku zdrowego odzywiania sie. Dzieci zapoznaly sie z etapami powstawania jabtka ogladajac film
,Od kwiatuszka do jabluszka” , stuchaty czytanej bajki pt. ,Magiczna jabton”, z ktorej dowiedzialy sie
dlaczego warto jes¢ jabtka. Ponadto rozwiazywaly zadania matematyczne, stuchaly piosenek o
jabtuszku i wykonaly piekne prace plastyczne. Zajecia zakonczyty sie jabtkowa degustacja. To byt
bardzo ciekawy dzien w przedszkolu. Po zajeciach kazdy przedszkolak wie, ze warto pamietac, iz
codzienna porcja owocow to prawdziwy zastrzyk witamin.
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