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TAEKWONDO NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TAEKWONDO NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO? DLACZEGO NIE! 

Dziś uczniowie klas IV-VIII na lekcjach WF-u mieli przyjemność poznać taekwondo, koreańską sztukę
walki. Lekcje poprowadził pan Marek Wyka, wybitny sportowiec, trener oraz popularyzator sztuki
walki – Taekwon-do. Uczniowe mogli nauczyć się i poznać techniki samoobrony. Dziękujemy za nowe
doświadczenia, które dostarczyły wielu pozytywnych wrażeń!
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