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Wtorkowa lekcja edukacji zdrowotnej byta praktycznym i angazujacym doswiadczeniem, podczas
ktorego uczniowie mieli okazje samodzielnie sporzadzi¢ naturalny napdj izotoniczny. Zajecia
potaczyly wiedze teoretyczna z dzialtaniem, co pozwolito uczniom lepiej zrozumieé, jak wazne jest
odpowiednie nawodnienie, zwtaszcza podczas wysitku fizycznego. Lekcja zostata bardzo dobrze
odebrana przez uczniow. Polaczenie teorii z praktyka zwiekszylo ich zaangazowanie i sprawilo, ze
omawiane tresci staly sie bardziej przystepne. Uczniowie podkreslali, ze zdobyta wiedze moga
wykorzysta¢ nie tylko na zajeciach sportowych, ale takze w codziennym zyciu. Zajecia bytly
wartosciowe, rozwijajace i ukierunkowane na swiadome dbanie o wtasne zdrowie - zdecydowanie
stanowily przyktad efektywnej edukacji prozdrowotne;j.

=

as |

Szkolna 3, 48-320 Chréscina 1



	Start of the document

