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DZIEN PROFILAKTYKI - PODSUMOWANIE WYDARZENIA!

PROFILAKTYEKA

DZIEN PROFILAKTYKI - PODSUMOWANIE WYDARZENIA!
Za nami wyjatkowy i peten wartosciowych spotkan Dzien Profilaktyki w naszej szkole! W srode
uczniowie oraz rodzice wzieli udzial w warsztatach i szkoleniu prowadzonych przez specjalistow z
Polskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa. Byt to czas rozméw, refleksji i zdobywania waznej wiedzy.
Uczniowie klas 4-8 uczestniczyli w zajeciach dotyczacych profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Poruszono m.in. temat alkoholu, papierosow, e-papieroséw, dopalaczy oraz
narkotykéw. Uczniowie klas 1-3 pracowali nad rozpoznawaniem i kontrola emocji podczas
warsztatow ,Agresja i przemoc rowiesnicza - panuje nad emocjami”. Rodzice spotkali sie o godz.
16:00 na szkoleniu ,Dziecko w $wiecie ekrandw - jak ustali¢ zdrowe granice korzystania z mediow”,
gdzie wspdlnie zastanawialiSmy sie nad madrym i bezpiecznym korzystaniem z technologii przez
dzieci. Dziekujemy uczniom, nauczycielom i rodzicom za zaangazowanie oraz aktywny udziat! To byt
naprawde wartosciowy dzien!
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