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WARSZTATY PROFILAKTYCZNE Z TEMATYKI POPANDEMICZNE]
(26.11.2021 r.)
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W dniach 24.11.2021 - 25.11.2021 r. w naszej szkole odbyly sie warsztaty profilaktyczne z tematyki
popandemiczne;j.

W ramach tego wydarzenia trenerzy z Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce przeprowadzili
w Kkl. I-IIT warsztaty profilaktyczne pt. ,Przyjazna zabawa to dobra sprawa”. Gléwna idea byto
uswiadomienie uczniom, czym sa emocje i konflikty, co je wywotuje, a takze do jakich konsekwencji
moga nas one doprowadzic.

W klasach IV-VIII. pt. ,Trening redukcji stresu”. Na warsztatach uczniowie nabyli praktyczne
umiejetnosci redukowania stresu subiektywnego oraz zdolnosci wykorzystania pozytywnej sity
zdrowego stresu.

Odbyly sie rowniez prelekcje dla rodzicéw i nauczycieli pt. ,ChodZ, pomaluj mdj swiat” dotyczace
rozpoznawania depresji wsrdd mtodziezy oraz jak sie z nig uporac.

Dziekujemy Pani Kierownik GOPS-u za pomoc w zorganizowaniu warsztatow profilaktycznych.
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