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ZAJECIA STRZELECKIE W NASZE] SZKOLE (24.01.2023)

[x]
ZAJECIA STRZELECKIE W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM W CHROSCINIE

Instruktorzy Klubu Sportéw Obronnych im. Szarych Szeregéw przeprowadzili zajecia strzeleckie w
ramach Edukacji dla Bezpieczenstwa dla 32 uczniéw Zespolu Szkolno - Przedszkolnego w
Chroéscinie. Zajecia strzeleckie (podstawowe) przeznaczone sa dla oséb z matym doswiadczeniem lub
bez zadnego doswiadczenia w postugiwaniu sie pistoletem pneumatycznym ASG. Program zajec
zostat dostosowany do mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw zajec.

Podczas zajec¢ strzelaliSmy z pistoletdéw pneumatycznych (zasilanych gazem CO2) - amunicja kal. 6
mm (kulki polimerowe ASG). Podczas treningu i éwiczen strzeleckich obowiazkowym elementem
bezpieczenstwa byty okulary ochronne i przestrzeganie zasad bezpiecznego postugiwania sie bronia
BLOS (Bron - Lufa - Otoczenie - Spust). Realne dystanse strzelan, tarcze do strzelan dynamicznych
oraz metodyka treningu strzeleckiego, to najciekawsze atrybuty tych zaje¢ strzeleckich. Z nami
nuda, sie nie uda...

Program zaje¢ strzeleckich:

- zasady bezpiecznego postugiwania sie pistoletem (BLOS);

- budowa i zasada dziatania pistoletu;

- oméwienie sposobu trzymania pistoletu;

- omdéwienie zjawiska strzatu oraz zasad celnego oddania strzatu;
- oméwienie zasad i sposobu celowania;

- omowienie i éwiczenie czynnosci manualnych w pistolecie;

- ¢wiczenia postaw strzeleckich z pistoletem;

- strzelania éwiczebne.

Liczba oddanych strzatow:
- minimum 150 strzatéw / na kazdego uczestnika zaje¢ strzeleckich.

Cale wyposazenie treningowe zostalo dostarczane przez organizatora zajec strzeleckich - bron
treningowa (gumowa), pistolety pneumatyczne ASG, okulary ochronne oraz tarcze strzeleckie do
treningu dynamicznego.

Kazdy uczestnik zaje¢ po pozytywnym zaliczeniu ¢wiczen praktycznych dostat CERTYFIKAT
poswiadczajacy udziat w zajeciach strzeleckich w zakresie bezpiecznego postugiwania sie pistoletem.

Instruktorzy zajec strzeleckich:

Aleksander Pietryka - Instruktor Wyszkolenia Strzeleckiego (obronnego i bojowego) uprawnienia nr
2/95/2000; Instruktor Wyszkolenia Strzeleckiego w systemie Point Shooting uprawnienia nr
1914/PS/2015; Instruktor Strzelectwa Sportowego - uprawnienia panstwowe nr 8011/I/S/2000;
Prowadzacy Strzelanie - uprawnienia do prowadzenia zaje¢ strzeleckich i strzelania z broni
pneumatycznej sportowej, palnej sportowej, pistoletow maszynowych i strzelb gtadkolufowych.

Agnieszka Pawlus - ratownik medyczny (uprawnienia panstwowe) oraz uprawnienia Prowadzacego
Strzelanie do prowadzenia zaje¢ strzeleckich i strzelania z broni pneumatycznej sportowej oraz
palnej sportowe;j.
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