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ZAJĘCIA KULINARNE W KLASIE I - LABORATORIUM PRZYSZŁOŚCI
(06.02.2023)

W dniu 03.02.2023 r. klasa I brała aktywny udział w zajęciach kulinarnych. W ramach programu
Laboratoria Przyszłości udało się zakupić niezbędny sprzęt AGD – robot wielofunkcyjny. Podczas
zajęć,  uczniowie mieli  możliwość poznania zasad gotowania i  nauczyć się w sposób praktyczny
przygotowywania potraw. Ugotowaliśmy zupę jarzynową.

Takie dania lubimy najbardziej…

 Dodatkowo uczniowie  pod  czujnym okiem p.  Anety  Jary-  wicedyrektor  szkoły   i  p.  Bogumiły
Płotnickiej  –  wychowawcy  klasy,  nabyli  umiejętność  prawidłowego  nakrywania  do  stołu,
bezpiecznego  korzystania  ze  sprzętów  AGD  oraz  możliwości  nauczenia  się  zasad  zdrowego
odżywiania zgodnie z piramidą zdrowia.

Zajęcia  kulinarne  dla  dzieci  to  świetna  forma  wypoczynku  i  relaksu  oraz  doskonały  czas  na
poznawanie  świata,  nieznanych  dotąd  kultur  oraz  uczenia  się  pracy  w  zespole.  Warto  od
najmłodszych lat uczyć je zdrowego odżywiania i  czerpania przyjemności z jedzenia estetycznie
podanych, a przede wszystkim własnoręcznie wykonanych posiłków.
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