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Strefa ciszy i relaksu w naszej szkole to pomieszczenie dla wszystkich dzieci i uczniow, ktérzy chca
sie wyciszy¢, uspokoi¢, znalez¢ klimat sprzyjajacy relaksowi i skupieniu. Jest to miejsce, ktére ma na
celu zadbanie o rowne szanse edukacyjne wszystkich uczniéw - stworzona bezpieczna przestrzen, w
ktorej dzieci wrazliwe sensorycznie znajda cisze i ukojenie, a tym samym zyskaja poczucie wtasnej
wartosci i samodzielnosci. Miejsce to pozwoli im nie tylko radzi¢ sobie z atakami paniki, ale réwniez
realizowaé¢ swoj potencjal poznawczy. Pokdj ciszy, zaprojektowany z uwzglednieniem potrzeb
uczniow, szczegolnie tych wrazliwych na bodZce zewnetrzne, postuzy do prowadzenia zajec
rewalidacyjnych, relaksacyjnych i terapeutycznych oraz wszelkich zaje¢ wymagajacych stosowania
indywidualnych metod pracy. Dzieki przytulnemu wystrojowi wnetrza, kojacej kolorystyce i
zachecajacym do relaksu meblom, nowo powstata przestrzen sprzyja¢ tez bedzie wymagajacym
dyskrecji rozmowom uczniéw i rodzicow z psychologiem czy pedagogiem szkolnym. Nasi podopieczni
beda mogli tu poczytac ciekawe ksiazki, porysowac, popisac, utozy¢ puzzle, pogra¢ w gre planszowa
lub po prostu posiedzie¢ i popatrze¢ na lesna tapete. W spokoju zregenerowac uktad nerwowy.
Celem jest dazenie do uksztaltowania w dzieciach umiejetnosci skutecznego wyciszania sie,
odprezania oraz przezywania przyjemnych emocji. Strefa Ciszy objeta zostanie specjalnym
regulaminem. Wstep beda mialy wszystkie dzieci, ktére beda respektowac regulamin. Oferte
relaksacyjnego spedzania czasu bedziemy wzbogacac. Liczymy, ze Strefa Ciszy znajdzie swoich
wielbicieli wérdd tych ucznidw, ktorzy rzeczywiscie potrzebuja chwili wytchnienia, refleksji i
uspokojenia mysli.
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