Szkolne Koło PCK

Data: 23. 04. 2020 r.

Temat: Krwotok z nosa – pierwsza pomoc
Dzień dobry!
1. Zapoznajcie się z zasadami udzielania pierwszej pomocy w przypadku krwawienia                  z nosa. 
      Postępuj zgodnie z poniższymi zasadami:
· usiądź;

· pochyl głowę do przodu;

· przyłóż do nosa chusteczkę higieniczną;

· uciskaj nos poniżej części kostnej;
· oddychaj ustami;
· połóż zimny okład na kark  (  lód należy  zawinąć  w ścierkę lub inny dostępny materiał)  – zimno powoduje obkurczanie naczyń krwionośnych.
          Uwaga:  w przypadku udzielania pomocy innej osobie najpierw zakładamy rękawiczki.

2. Obejrzyj film „Pierwsza pomoc  – krwawienie z nosa”

 https://www.youtube.com/watch?v=3CUCMfwk3T8
Dziękuję za uwagę! 

Pozdrawiam serdecznie!
Małgorzata Gębska

