Szkolne Koło PCK

Data: 30. 04. 2020 r.

Temat: Utrwalanie poznanych zasad pierwszej pomocy

Dzień dobry!
1. Przypomnij sobie poznane zasady udzielania pierwszej pomocy. Pomogą Ci w tym  przygotowane materiały: tablica edukacyjna, krzyżówki i wykreślanki.                Proszę rozwiązać poniższe  łamigłówki. Powodzenia!             
[image: image1.png]1. O co powinienes zadba¢ gdy udzielasz pierwszej pomocy?
2. Co zaktadamy na dionie podczas udzielania pierwszej pomocy? \“HYM ‘
3. Powinna znalez¢ sie w kazdym domu i samochodzie. .\\ l"
4. Przemieszczaja sie karetka pogotowia.

5. Podczas udzielania pomocy nalezy udroznié drogi..

6. Ratownicy przywoza tu osobe poszkodowana

7.Sprawdzasz ja poprzez wotanie i potrzasanie za ramig osoby poszkodowanej
8.Sprzet, na ktérym uczysz sig prowadzenia resuscytacji

9. Dodzwonisz sie tam, gdy wybierzesz numer 997

10. Potrzebujesz go, zeby zadzwoni¢ na numer 112 4[ ‘3'
11. Powinienes uzyé ja podczas prowadzenia resuscytacii A pOVS
12.Podczas prowadzenia resuscytacii podajesz je dwa osobie poszkodowanej \ S
13.Zaczynasz od nich prowadzenie resuscytacji - jest ich 30
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1. Jak nazywa sie samochdd, w ktérym jezdza ratownicy?

2. lle ucisnie¢ nalezy wykona¢ podczas jednego cyklu resuscytac;ji?

3. Czynnosci, ktére wykonujemy przy osobie poszkodowanej to...

4. Synonim stowa symulacja, udawanie to...

5. Cwiczymy na nim resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

6. Wykonujemy go np. na zranionej rece.

7. Pokazuje nam wszystkie dziatania wymagane przy postepowaniu
w zagrazajacych zyciu przypadkach nagtych.

8. Specjalne opaski czy naszyjniki, ktére nosza osoby przewlekle
chore to bizuteria...

9. Przyklejamy go na mate zranienie czy otarcie.

10. Ta czescia dtoni wykonujemy ucisniecia klatki piersiowej
wykonujac resuscytacije.

11. Jego skrétowa nazwa to AED.

12. Powinienes go nosi¢ po zmierzchu aby by¢ widocznym.

13. Tak uktadamy osobe poszkodowana, ktéra oddycha ale nie reaguje.

14. Dokoncz przystowie "Cwiczenie czyni ... ".
15. Podczas udzielania pomocy wyciggasz telefon aby ... pomoc.
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Dziękuję za uwagę! 

Pozdrawiam serdecznie! M.G.

