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Dzień dobry!

Drodzy Uczniowie,  już jutro  przystąpicie do  egzaminu zewnętrznego z języka polskiego, a w następnych dniach z matematyki i języka angielskiego.                                   Wobec powyższego warto się do niego  odpowiednio przygotować.
Oto wskazówki, które mogą Wam w tym pomóc.

W dniu egzaminu:
· Wstań o takiej porze, żeby mieć czas na spokojne przygotowanie się i dotarcie do szkoły bez nerwów.

· Koniecznie zjedz śniadanie. Nawet jeśli stres sprawia, że nie czujesz głodu, zmuś się do zjedzenia lekkiego śniadania.  Możesz zabrać ze  sobą niegazowaną wodę,  ale nie przesadzaj z ilością płynów, bo wychodzenie do toalety w trakcie egzaminu jest możliwe tylko w szczególnych przypadkach.

· Ubierz się elegancko ( na galowo), ale wygodnie i odpowiednio do pogody. 

· Zabierz legitymację szkolną, długopis z czarnym tuszem oraz linijkę.
· Możesz mieć przy sobie chusteczki higieniczne.
· Zostaw w domu  telefon komórkowy, podręczniki - niczego się nie nauczysz                          w autobusie czy na korytarzu przed salą. 

· Myśl pozytywnie. Zaufaj sobie i swoim umiejętnościom. 

· Nie zapomnij o maseczce!
· Powodzenia !
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