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Podzielcie na sylaby słowo "jarzębina" i podskoczcie tyle razy, ile jest sylab.

Spróbujcie dotknąć językiem czubek nosa.

Kląskajcie jak koniki przeskakując z nogi na nogę.

Policzcie czubkiem języka górne zęby.

Zróbcie zabawną minę.

Wypowiedzcie zaklęcie: "tda, tdo, tde, tdu!"

Zróbcie zabawną minę.

Mlaskaj językiem o podniebienie. 

Śpiewajcie "la, la, la, la", tańcząc!

Mlaskaj językiem o podniebienie. 

Zdmuchnijcie z ręki piórko. 

Chrumkajcie jak świnki. 

Cmokajcie. 

Zróbcie rybi pyszczek z warg - zamykajcie go i owierajcie. 

Nadymajcie policzki. 

Machając rękami, naśladujcie odgłos wydawany przez sowę: "Hu, hu, hu".

Zróbcie wdech nosem, a wydech ustami. 


