Lista zadan do wykonania dla dzieci i rodzicéw z cyklu:

- , "Gimnastyka buzi i jezyka

Podzielcie na sylaby stowo " jarzebina“ i podskoczcie tyle razy, ile jest sylab.

Sprébu jcie dotknaé jezykiem czubek nosa.

Klaskajcie jak koniki przeskakujac z nogi ha noge.

Policzcie czubkiem jezyka gérne zeby.

Zrébcie zabawna mine.

Wypowiedzcie zaklecie: "tda, tdo, tde, tdul’

Zrébcie zabawna mine.

Mlaskaj jezykiem o podniebienie.

Spiewajcie “(a, (a, la, la", tahczac!

Mlaskaj jezykiem o podniebienie.

Zdmuchnijcie z reki piérko.

Chrumkajcie jak swinki.

Cmokajcie.

Zrébcie rybi pyszczek z warg = zamyka jcie go i owierajcie.

Nadyma jcie policzki.

Macha jac rekami, nasladujcie odgtos wydawany przez sowe: "Hu, hu, hu'.

Zrébcie wdech nosem, a wydech ustami.

Pavlina Koztowska



