Zestaw ¢wiczen artykulacyjnych do poszczeg6dlnych glosek

(wybieramy i wykonujemy z dzieckiem te ¢wiczenia, ktore odpowiadajg glosce
nad ktdra ostatnio dziecko pracowato w przedszkolu)

Gtloska [F] [W]

Cwiczenia jezyka
% energiczne wyrzucanie wargi dolnej przytrzymywanej miedzy zebami
% nagryzanie wargi dolnej zebami — zabawy w nasladowanie krolika lub
chomika
+ dmuchanie na brode
# nakladanie gornej wargi na dolng

% przyciskanie bokiem palca dolnej wargi i proby dmuchania na niego

Gtloska [L]

Cwiczenia jezyka

% oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni gornych zebow — zabawa
mycie zebow

+ dotykanie czubkiem jezyka gornych dziaset, a nastepnie energiczne
opuszczanie jezyka w dot — zabawa idzie konik

+ uderzanie cala powierzchnig jezyka o podniebienie, czyli na§ladowanie
mlaskania

% podczas szerokiego otwierania buzi, dotykanie wewnetrznej powierzchni
gérnych zebow — zabawa liczenie zgbow

% przytrzymywanie szerokiego jezyka kilka sekund na podniebieniu, przy
szeroko otwartych ustach

+ zlizywanie cala powierzchnig jezyka czekolady przyklejonej do

podniebienia



Gtoska [K] [G]

Cwiczenia jezyka

+ opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w glab jamy ustnej, aby
nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory — zabawa koci grzbiet

+ picie gestych napojow przez dtuga i cienka stomke

# przyssanie drobnych papierkow przez rurke i przenoszenie ich na plansze

+ ukladanie czubka jezyka za gornymi zebami i opuszczanie go do dzigset
dolnych podczas szerokiego otwierania jamy ustnej

+ nasladowanie ssania cukierka i mlaskania calg powierzchnig jezyka przy
opuszczone] zuchwie

+ ziewanie przy szeroko otwartych ustach

+ wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego
otwierania ust

# przyklejanie calej masy jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych
ustach, a nastepnie energiczne opuszczanie przodu jezyka w dot

+ dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych zebow —

zabawa liczenie zabkow

Gtloska [T] [D] [N]

Cwiczenia jezyka

+ dotykanie czubkiem jezyka kolejno gornych zebow po stronie
wewnetrznej, zabawa — liczenie zabkow

+ oblizywanie gornych zebow po stronie wewnetrznej — zabawa mycie
zebow

+ klaskanie jezykiem — zabawa idzie konik

+ przytrzymywanie jezyka na gornych dzigstach przy szeroko otwartych
ustach przez kilka sekund

% opieranie czubka jezyka za gérnymi zebami, a nastepnie energiczne

opuszczanie go w dot



+ nasladowanie mlaskania
+ zlizywanie czubkiem jezyka z gornych dzigsel kawatka rozmickczonej

+ czekolady, miodu lub dzemu

Gtoska [S] [Z] [C] [DZ]

Cwiczenia jezyka
+ liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie
# oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow
+ dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych zebow
(siekaczy) z rbwnoczesnym wybrzmiewaniem gloski [e]
% energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow — zabawa

wymiatanie $mieci

Cwiczenia warg

+ rozcigganie warg do u$miechu i wymawianie gloski [i]

# naprzemienny u$miech z pokazywaniem zebow, a nastepnie zaslanianiem
ich wargami

+ ukladanie ust do u$miechu i powr6t do pozycji neutralnej

+ wydawanie odglosow z rozciggnietymi kgcikami ust (kozy — me, barana

— be, kurczatka — pi, $miechu — hi)

Cwiczenia oddechowe

+ dmuchanie na wiatraczki, papierowe 16dki, ozdoby zawieszone na nitce,
na papierowe kulki po wytyczonej trasie

+ dmuchanie przez rurke do wody

+ zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki np. pidrka

+ rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, pocietej gabki itp.



Gtoska [SZ] [Z] [CZ] [DZ]

Cwiczenia jezyka

+ klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajacego kopytami
0 bruk

+ dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow po stronie wewnetrzne;j,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej — zabawa liczenie zabkow

+ oblizywanie jezykiem gornych zebéw po wewnetrznej stronie przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach — nasladowanie mycia zebow
jezykiem

% przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu przy
szeroko otwartych ustach — zabawa zaczarowany jezyk

% cofanie jezyka w glgb jamy ustnej, zaczynajac od gornych zgbow,
a konczac na podniebieniu migkkim — zabawa krasnoludek zaglada do
gardta

+ nasladowanie mlaskania

Cwiczenia warg

+ cmokanie ustami nas§ladowanie posytania calusow
+ wysuwanie warg do przodu, a nastepnie naprzemienne ich otwieranie
I zamykanie — nasladowanie pyszczka rybki
% uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do u$miechu
+ wydawanie odglosow (krowy — mu, sowy — hu, psa — hau, rybki — plum,

uderzania — buch, chodzenia — tupu)



Gloska [R]

Cwiczenia jezyka

+ nagryzanie brzegow jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka

+ wysuwanie przedniej czeSci jezyka miedzy zeby i delikatne zucie go tzw.
masaz jezyka

+ przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, tj.
masowanie jezyka

+ Wysuwanie szerokiego jezyka z ust — zabawa pokaz topate

# klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od najwolniejszych
uderzen po najszybsze — zabawa jedzie konik

+ wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego calg powierzchnig do
podniebienia — zabawa w mlaskanie

+ nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka

+ szybkie wymawianie gtoski [1]

+ energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca

% pionowe ruchy palcami po wargach, nasladujac gre na gitarze lub harfie

Gloska [S] [Z] [C] [DZ]
Cwiczenia jezyka

% opieranie czubka jezyka o wewnetrzng powierzchnie dolnych zebow i
proby unoszenia srodka jezyka do podniebienia — zabawa w koci grzbiet

% oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow i dzigset

+ liczenie czubkiem jezyka zebow dolnych po stronie wewngtrznej

+ naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gornych, a nastepnie dolnych
zebOdw po wewnetrznej stronie, przy otwartych ustach — zabawa skaczacy
jezyczek

+ na$ladowanie $miechu hi hi o brzmieniu wysokim, $rednim, niskim, na

przemian cicho 1 gto$no



+ wydawanie odgtosu rzenia konia — ihihi, ihihi

rozciggania kacikow warg

Cwiczenia warg
# ukladanie ust, jak podczas wybrzmiewania [u], a nastepnie, jak przy
glosce [1]

# lekki usmiech, a nastepnie powr6t warg do pozycji neutralnej



