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Temat dnia: „Nabiał – produkt zdrowy” 
Dziś kolejny, trzeci już – „zwierzątkowy dzień" [image: ]:-). 
A oto zabawy:  
1. Posłuchajcie wiersza czytanego przez rodzica.
 „TYLKO NIC NIE MÓWCIE KROWIE” – H. Szayerowa
Nabiał- produkt smaczny zdrowy.
Dostajemy go od krowy. Tylko nic nie mówcie krowie!
Jak się krowa o tym dowie, to się jej przewróci w głowie
I gotowa narozrabiać… I przestanie nabiał dawać,
Czyli: masło, mleko, sery
I śmietankę na desery!
No i jajka. Co ja baję?
Przecież jajka kura daje.
Tylko nic nie mówcie kurze!
Niech je znosi jak najdłużej!
Bo jak o tym się rozgłosi…
To przestanie jajka znosić.
Czy już wiesz:
· Co to jest nabiał?
· Od jakich zwierząt pochodzi mleko? 
· Czy jajka też są wytwarzane z mleka?
Jeśli macie ochotę - obejrzyjcie film edukacyjny: "Skąd się bierze mleko"
https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik.
2. A czy wiecie jakie produkty dają nam inne zwierzęta? Otwórzcie lodówkę i spróbujcie je odnaleźć. 
3. „Spróbuj rozpoznać, co jesz?”.  Poproś rodzica, aby przygotował malutkie porcje różnych dostępnych produktów mlecznych np. twarogu, jogurtu, sera żółtego, śmietany, a ty spróbuj je odgadnąć tylko za pomocą smaku i węchu z zamkniętymi oczami.  
4. Zabawa „Ja widzę... " - ciekawe czy potrafisz rozpoznać zwierzątko, które widzisz przez dziurkę od klucza.  Powiedz jak nazywa się rozpoznane zwierzę, podziel ich nazwy na sylaby, policz ile sylab ma dany wyraz ( 5-4 latki),  podaj pierwszą głoskę ( 5 latki). Plik nr 1
5. Karty pracy:  „ Co nam dają zwierzęta” . Plik nr 2
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