KOCHANE PRZEDSZKOLAKI I DRODZY RODZICE!
Kolejny tydzień i kolejne propozycje zabaw i ćwiczeń logopedycznych do pracy w domu.                                                                              ZAPRASZAM 🙂 🙂 🙂
Temat: Zabawy i ćwiczenia logopedyczne.
1. Gimnastyka buzi i języka do wykonania przed lustrem:
Ćwiczenia powtórz minimum 3 razy:
· Złącz zęby, układaj usta na przemian w szeroki uśmiech i wąziutki dzióbek.
· Nabierz powietrze. Przesuwaj balonik powietrza z jednego policzka do drugiego. Wargi pozostają zwarte.
· Nadmij policzki. Uwolnij powietrze-powstający szmer przypomina głoskę p.
· Masaż warg – nagryzaj górnymi zębami dolną wargę i dolnymi zębami górną wargę.
· Cmokaj najgłośniej jak potrafisz.
· Ćwiczenia artykulacyjne: https://www.youtube.com/watch?v=kP92bzCxbaE&feature=emb_logo

2. Ćwiczenia oddechowe: https://www.youtube.com/watch?v=k20p9MKGD3c
· Zabawa oddechowa” „Szalona rękawiczka”: https://www.youtube.com/watch?v=iZbLwWWJQ1w&feature=youtu.be
3. Wielokrotnie na zajęciach ćwiczyliśmy wierszyki logopedyczne, oto dwa z nich do poćwiczenia w domu:
· „Trzy kurki” S. Rostworowski
Wyszły w pole kurki trzy
i gęsiego sobie szły.
Pierwsza z przodu, w
środku druga, trzecia z tyłu,
oczkiem mruga.
I tak sznurkiem kurki
trzy,
raz dwa", raz dwa, w pole szły...
· „Poduszka” K. Szoplik
Poduszka na twym łóżku poszewkę ma pluszową.
Kwiatuszki i motylki masz tuż nad swoją głową.
Poduszka na twym łóżku przyniesie ci sen szybki.
Będziesz w tym śnie szybować, potem pływać
jak rybki.
4. Na zakończenie piosenka logopedyczna o liczeniu: https://www.youtube.com/watch?v=Jy70gFmd-28&feature=youtu.be
Powodzenia
