· PIĄTEK (17.04.20r.)
Temat dnia: „Co to są ssaki?” 
Piątek proponuję spędzić na sportowo, bo ruch to zdrowie:
1) przygotuj wygodny strój do ćwiczeń. Co to będzie? Dres, balowa sukienka czy strój kosmonauty? [image: ];-) Żartuję, oczywiście że wygodny dres lub getry. Jeśli potrafisz - załóż go samodzielnie. Pamiętaj, aby podczas ćwiczeń zachować bezpieczeństwo.
 Wykonaj razem z mamusią/tatusiem wiosenne ćwiczenia gimnastyczne:
a) "Słońce i deszczyk": biegajcie po pokoju. Na hasło mamy: "słońce!" zatrzymajcie się i stańcie z podniesionymi rękami w górę. Na hasło: "deszcz!" przykucnijcie i schowajcie głowy.
b) "Bocian" - chodźcie po pokoju i wysoko unoście kolana. Co pewien czas jak bociany, zatrzymajcie się i stańcie na jednej nodze, rozkładając szeroko ramiona. Ciekawe komu uda się zachować równowagę....
c) "Kokon motyla" - owiń mamusię/tatusia długim szalem lub kocem. Potem mamusia/tatuś owinie ciebie [image: ]:-)
d) skaczcie jak żabki
2) Obejrzyj film pt. „Poznajemy ssaki”
https://www.youtube.com/watch?v=ljHL_gC-OuU&t=950s
Czy już wiesz, że zwierzęta, które mają cztery nogi, zęby, włosy (u zwierząt częściej nazywane sierść/futro – w przypadku owcy runo) i piją mleko mamy po urodzeniu to ssaki. Większość, ale nie wszystkie ssaki mają zęby np. zębów nie ma kolczatka czy mrówkojad oraz włosy np. włosów nie ma jeż lub jeżozwierz – przekształciły się u nich w igły). 
A do której grupy należymy my czyli ludzie – pamiętacie?  Oczywiście, że do …ssaków. 

3) Rozwiąż zagadki:
· Wstaje wcześnie rano, pieje „ kukuryku”
budzi inne kurki swym głosem w kurniku. 
· Na grzbiecie siodło nosi, podkowami stuka
gdy pędzi galopem, wiatru w polu szuka.
· W budzie jego domek, czasem głośno szczeka, 
i na smaczne kości na śniadanko czeka. 

4) Narysuj kotka. Małą podpowiedź jak to zrobić, znajdziesz tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=ONbQrMP9-3o&list=PLXhg1zz6VZhzfvgO5E-JIQkH5XK1r3vj-&index=1
Przed wami weekend. Zaplanujcie wspólnie rodzinny relaks [image: ]
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