Grupa 5-6 latkow

5 latki Karty Pracy — str. 20-24

6 latki Karty Pracy — str.24-28

~Wakacje tuz, tuz’ 08.06. — 12.06.2020

Poniedziatek

Temat kompleksowy: ,Wakacje tuz, tuz” Temat dnia: ,Nad jeziorem”

1. ,Nad jeziorem”

Rozmowa z dzie¢mi na temat ilustracji — prezentujemy dziecku obraz przedstawiajgcy krajobraz jeziora.
Zadajemy pytania: Czym rdzni sie krajobraz nadmorski od krajobrazu jezior? Co takiego samego mozna
spotkac nad jeziorem i nad morzem? Dziecko wymienia roznice miedzy krajobrazem morskim, goérskim,
nizinnym a krajobrazem nad jeziorem.




2. ,Zabki w jeziorze”

Zabawa oddechowa — rozktadamy na stole kawatek niebieskiego kartonu bgdz materiatu. Dziecko siada w
odlegtosci ok. 50 cm. Na hasto: zabki do wody — dziecko stara sie ,wdmuchngc¢” piteczke pingpongowg na
niebieski materiat.

3. ,Tropiciele nad jeziorem”

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem KP4.25. - dziecko swobodnie wypowiada sie na temat tresci
ilustracji, nazywajgc osoby, czynnosci i stany. Nastepnie rodzic zadaje zagadki. Wykorzystuje liczmany i
znaki. Méwi: Pak tapie ryby. Ztowit 6 duzych i 3 mate. lle ryb ma Pak? Uktadamy dziatanie z liczb: 6+3=".
Dziecko liczy i kladzie we wtasciwym miejscu odpowiednig liczbe. Supetek widziat zaglowki. Byto ich 6,
potem dopltynety jeszcze 3. lle zagléwek widziat Supetek?, itp. Na koniec dziecko samodzielnie wykonuje
polecenie w KP4.25.

4. ,Co robimy na wakacjach?”

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem Cz 77. — dziecko najpierw odczytuje tekst wyrazowo-obrazkowy, a
nastepnie odpowiada na pytania, np. Co dzieci pakujg do walizek? W jakim miejscu bedg nocowac? W
czym bedg spac? Co robig nad jeziorem?

5. ,Przejscie przez rzeke”

Zabawa ruchowa - na ziemi sg rozkladamy skakanke, masek, itp. Zadaniem dziecka jest przejscie po
pasku ,,stopa za stopg”, plecy wyprostowane, rece roztozone na boki. Cwiczenie powtarzamy pieé razy.
6. ,Na plazy”

Zabawa plastyczna - dziecko wykleja wieksze elementy bibutg (samodzielnie wydziera kawatki bibuty).
Mniejsze elementy pokrywa farbg lub kredkami.

JEZIORO ZYWIECKIE ¥

7. ,Potow”

Zabawa zrecznosciowa - przygotowujemy ok. 10 guzikéw, 10 matych klockéw. Do miski wsypujemy make,
kasze, ryz. Wrzucamy guziki i klocki. Zadaniem dziecka bedzie ,,wytowienie” elementéw za pomocag
szczypiec. Za drugim razem, dla utrudnienia zmieniamy reke.

8. ,Czytankowo”

Stuchanie tekstéw literackich czytanych przez rodzica - rozmowa na temat tresci wystuchanego tekstu.



Wtorek
Temat dnia: ,Nad morzem”
1. ,Nad morzem”

Rozmowa z dzieckiem na temat zdje¢ przedstawiajgcych krajobraz morski — dziecko udziela odpowiedzi na
pytania: Dlaczego lubimy morze?; Co zabieramy ze sobg, idgc na plaze?; Co mozna robi¢ na plazy?; O
czym nalezy pamietac¢, gdy jestesmy z rodzicami na plazy?; Dlaczego morze jest niebezpieczne?; Kto dba
0 nasze bezpieczenstwo nad morzem?

2. Zagadki

Zabawa tematyczna

W cieniu jego sie schowasz,
kiedy jeste$ na plazy,
a stonce z wysoka

bardzo mocno prazy. /parasol plazowy/

Ochroni cie przed wiatrem,
kiedy jeste$ na plazy.
Poczujesz wtedy jak mocno

letnie stohce prazy. /parawan/

Cztowiek za burtg!
O tam! Widac rece, gtowe!
Rzucic trzeba predko,

koto... . /koto ratunkowe/

Nie lezy na plazy,
wypatruje oczy.
Gdy potrzebna pomac,

szybko w wode skoczy. /ratownik/

Jakie biate ptaki
lubig morskie szlaki? /mewy/

Stoi nad morzem. Nigdy nad rzeka.



Jej swiatto wida¢ bardzo daleko. /latarnia morska/

Nad morzem ta t6dz
to jest miejsce pracy.
Na potow ryb tg todzig

ruszajg rybacy. /kuter rybacki/

3. ,,ldzie rak-nieborak”

Zabawa grafomotoryczna z wykorzystaniem PiL 74. Dziecko siedzi na dywanie w siadzie prostym. Kroczy
po wyprostowanych nogach kciukiem, palcem wskazujgcym i sSrodkowym, az do palcow stop z
jednoczesng recytacja:

Pewien rak — nieborak zawsze chodzit sobie wspak.
Kraby typig na to okiem i wedrujg sobie bokiem.

Na stowo bokiem dziecko tapi sie za palce stdép. Nastepnie powtarza to samo prowadzgc czterokrotnie
palce jednej reki po przedramieniu drugiej i na odwrot. Potem robi to samo na duzym kartonie przy pomocy
mazakow. Na koniec wykonuje ¢wiczenia w PiL 74.

4. ,,Czeresnie i dzieci”
Ostuchanie z piosenka - nauka stéw pierwszej i drugiej zwrotki piosenki.

https://youtu.be/NmhXT_gelDM

Rézowe czeresnie pomiedzy listkami,
do niskich gatezi dosiegamy sami.
Przystawimy sobie drabinke, stoliczek,

narwiemy czeresni petniutki koszyczek.

Rézowe czeresnie pomiedzy listkami,
do niskich gatezi dosieggamy sami.
A wroble sie smiejg z ktopotdw dzieciecych,

bo na czubku drzewa czeresni najwiece;.

RoZzowe czeresnie pomiedzy listkami,
do niskich gatezi dosiegamy sami.

Takie sg dojrzate, ze az leci slinka,


https://youtu.be/NmhXT_qelDM

¢wir — éwir, niepotrzebna wrébelkom drabinka.

Ro6zowe czeresnie pomiedzy listkami,

do niskich gatezi dosiegamy sami.

Zrobig dzieci kukte, lecz nie dla zabawki,

bedzie straszyé wréble i odganiac kawki.

5. ,,Plazowe liczenie”

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem KP4.26.
6. ,,Taniec krabow”

Zabawa ruchowa przy melodii piosenki ,,Czere$nie i dzieci” — dziecko porusza sie dowolnie w rytm
piosenki.

7. ,,Czytankowo”

Stuchanie dowolnego tekstu literackiego — rozmowa na temat tresci opowiadania.
Sroda

Temat dnia: ,Nad rzekg”

1. ,,Rzeka” — autor Krzysztof Roguski
Skad i dokad ptynie rzeka?

Tak sie $pieszy i nie czeka?

Wtem szybciej ptyngé zaczyna:

Tu opada, tam sie wspina,

Po podtozu, po korzeniach,

Slizga sie tez po kamieniach,

Dolinami lub przez las,

Jakby ptyneta na czas!

Wocigz przed siebie i wcigz dalej,
Wodospadem w dét, po skale!

Coraz szybszym nurtem rwie,

Nie mysli zatrzymac sie!

Tu przeptywa, tam przeptywa...
A wody z niej nie ubywal!

Tu zakreca, droge skraca,



Ale nigdy nie zawraca!

| przez miasta, i przez wsie
Dtugg wstega wije sie.

Tutaj skreci, tam okragzy,
Aitak przed czasem zdazy!
Tu zabtgdzi, tam sie zgubi,
Wszedzie chlapie, bo tak lubi.
| tak ptynie z gér do morza
Poprzez miasta i bezdroza..

Dziecko odpowiada na pytania: Co to jest rzeka?; Do czego jest podobna rzeka?; Jaka jest woda w rzece?;
Co robi woda w rzece?; Jakie odgtosy wydaje woda w rzece?; Kto mieszka w rzece? Samodzielnie szuka
w ksigzkach i albumach ilustracji dotyczacych roslin i zwierzat zamieszkujgcych rzeki.

2. ,Nad rzek3”

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem KP4.27 - dziecko uktada zdania na temat ilustracji, liczy wyrazy w
zdaniu, rozbudowuje zdania proste. Nastepnie na ilustracji w KP4.27 wyszukuje wskazane elementy,
przelicza je i wpisuje wiasciwe liczby. Na koniec rysuje po Sladzie i koloruje obrazek w KP4.27.

3. ,Ryby w rzece”

Praca plastyczna — w filmach ponizej propozycje prac plastycznych.
https://youtu.be/ZRmpSaNIxc4

https://youtu.be/jvHReQ2Wiww

4. ,Supetek i ryby”

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem PiL 75 — dziecko stara sie odczyta¢ zadania i wpisa¢ wiasciwe
liczby oraz odczytac cate dziatanie.

5., Raki”

Zabawa na czworaka - dziecko wykonuje przysiad podparty. Na sygnat: Raki idg na spacer!— idzie w
pozycji na czworaka do tytu. Na hasto: Raki na plazy! — dziecko zatrzymuj sie i czeka na hasto do ruchu.

6. ,,Po kamieniach”

Zabawa ruchowa - rozktadamy 11 kartek A4 z liczbami od 0 — 10. Dziecko ma za zadanie przej$¢ przez
rzeke po kamieniach, zaczynajgc od kamienia z liczbg 0, a potem wskakiwac¢ na kolejne kamienie tak, by
nastepna liczba byta o jeden wieksza od poprzedniej.

7. ,Wedréwka”

Masazyk relaksacyjny - dziecko siedzi przodem do plecéw rodzica. Wspélnie recytujg wiersz i wykonujg na
zmiane rysunki:

Wedrujemy razno w gory, (dziecko palcami obu rak delikatnie stukajg w plecy


https://youtu.be/ZRmpSaNIxc4
https://youtu.be/jvHReQ2Wiww

po obu stronach kregostupa od dotu do gory)

Pod nogami mamy chmury. (od dotu plecéw do gory dziecko rysuje petle wzdiuz
kregostupa)

W gérze jasne stonce swieci, (w goérnej czesci plecow dziecko rysuje linie proste od
kregostupa na zewnatrz)

Nad strumykiem idg dzieci. (dziecko delikatnie uderza palcami po kregostupie

od dolnej czesci plecéw w gore)

Piatek

Temat dnia: ,Przy ognisku”

1. ,,Budowanie na biwaku” — zabawa dydaktyczna. Dziecko ma do dyspozycji patyczki. Rodzic wyjasnia,
ze na biwaku niekiedy trzeba cos zbudowac z gatezi lub patykow. Nastepnie Rodzic uktada dowolng,
wymyslong przez siebie figure. Dziecko ma za zadanie utozy¢ tak samo. Nastepnie dziecko wymysla
ksztatty i uktada je, a Rodzic probuje utozy¢ tak samo.

2. ,,Przy ognisku” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem karty pracy 4, str. 28. Dziecko wypowiada sie
na temat ilustracji:

Jakie miejsce przedstawia ilustracja?; Co robig poszczegdlne osoby na tej ilustracji?; Czy ognisko mozna
rozpala¢ w dowolnym miejscu?; Jak musimy zachowywac sie bedgc w poblizu ogniska?; Co nalezy zrobic,
gdy zakohczy sie zabawa przy ognisku?

Nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenie w karcie pracy 4, str. 28 — rozcina obrazek, sktada go ponownie i
nakleja na kartke.

3. ,W drodze na biwak” — rysowanie gry scianki. Przed przystgpieniem do zabawy Rodzic prowadzi z
dzieckiem krotkg rozmowe na temat pojecia biwak. Dziecko na podstawie wtasnych doswiadczen wyjasnia,
co oznacza to stowo. Rodzic kieruje rozmowa, zadajgc pytania, np.: Jesli idziemy lub jedziemy na biwak, co
musimy ze sobg zabra¢?; Gdzie mozna biwakowac, w jakich miejscach?; Gdzie $pimy, bedac na biwaku?;
Co mozna robi¢ na biwaku?

Nastepnie dziecko rysuje gre pod tytutem ,W drodze na biwak”. Startuje z domu, a metg jest miejsce
biwaku (polana w lesie, miejsce nad jeziorem itp.). Dziecko ma do dyspozycji mazaki, klocek do
odmierzania pol, kolorowe guziki i kostki. Dziecko najpierw rysuje trase gry, dzieli jg na pola. Rysuje dom w
miejscu startu i wymyslone miejsce biwaku w miejscu mety. Nastepnie ustala fabute gry ze wszystkimi
putapkami i premiami. Po narysowaniu gry i ustaleniu zasad dziecko gra w gre z Rodzicem.

4. ,Na szlaku” — zabawa ruchowa. Rodzic uktada kroétki tor przeszkdd klocki , szalik i 3—4 kotka. Dziecko
ma za zadanie bezpiecznie przejs¢ po gorskim szlaku:

klocki — przejscie po drobnych kamykach;

szalik — przejscie po waskim moscie nad przepascia;



kétka — przejscie po kamykach w strumieniu.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
Na sygnat Rodzica dziecko pokonuje tor przeszkod przygotowany przez Rodzica

* Bieg slalomem miedzy krzestami ustawionymi w odlegtosci 1 metra od siebie. Za ostatnim krzestem lezy
szalik (hula hop) , ktory nalezy przetozy¢ przez cate ciato, zaczynajgc od stop, a zdejmujgc przez gtowe.

» Pokonanie gorg szeregu krzesetek, ktére sg ustawione jedno za drugim (drugi wariant — pokonanie
szeregu krzesetek dotem — czotganie sie miedzy nogami krzesetek).

* Przejscie po skakance lub linie roztozonej na podtodze, z ramionami roztozonymi na boki z prébag
utrzymania rownowagi.

* Wejscie na krzesetko ustawione przed kocem. Skok z krzesetka na koc, na obie nogi, przy asekuracji
Rodzica

» Pokonanie szeregu przeszkéd utozonych na podiodze w odlegtosci 0,5 metra od siebie — przeskakiwanie
przez przeszkode obundz.

* Po przeskoczeniu ostatniej przeszkody przejscie do biegu na czworaka i powr6t na linie start.
— Dziecko pomaga sprzatac tor przeszkod. Maszeruje, wdychajgc powietrze nosem i wypuszczajgc ustami.
6. ,Lato” - Gra interaktywna; fgczenie cech:

taczenie cech https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f

7. ,Labirynty literowe” — zabawa wzrokowa. Dziecko koloruje wszystkie pola ze wskazang literkg tak,
zeby wyznaczy¢ trase przez labirynt, az do pola zaznaczonego koétkiem.



https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f

8. ,Litera a” - zabawa wzrokowa. Dziecko odczytuje wszystkie wyrazy.

9. ,Nieszczescia Andzi” — stuchanie audiobooku.

https://youtu.be/h4rmz68gZ60


https://youtu.be/h4rmz68gZ6o

